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Auf ein Wort
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Der Herr ist König und herrlich geschmückt; der Herr ist geschmückt und 
umgürtet mit Kraft. Er hat den Erdkreis gegründet, dass er nicht wankt.
Von Anbeginn steht dein Thron fest; du bist ewig. Psalm 93,1+2

Liebe Geschwister und Freunde,

auf wen oder was verlasse ich mich?
Was wir heute durch die Nachrichten
mitbekommen ist schwer zu verarbeiten.
Durch die Medien haben wir die
Möglichkeit, das ganze Weltgeschehen
mitzubekommen. Viel zu viele
Informationen prasseln auf uns ein.
Manche sagen schon, dass sie keine
Nachrichten mehr hören wollen. Aber
überhaupt nicht informiert zu sein ist
auch keine Lösung. Ich kann verstehen,
wenn einem vor der Zukunft Angst und
bange ist: Wie geht es weiter? Was erlebe
ich noch alles?
Vor allem die Generation, die
Entbehrungen kennengelernt hat, blickt
sicher mit gemischten Gefühlen in die
Zukunft. Ich kenne nur Frieden und
Wohlstand. Deutschland war voll im
Aufbau. Viele strebten nach Haus, Auto
Fernseher usw. Reisen war auch im Trend.
Das sind aber Dinge, die sich ganz schnell
ändern können. Krankheit, Arbeits-
losigkeit, die politische Lage können ein
Leben auf den Kopf stellen.
Dann muss ich mich ehrlich fragen:

Woran halte ich mich dann fest?
Wo finde ich Halt?
Was hat mein Leben ausgemacht?
Welchen Wert hat es wirklich?
Waren es nur Äußerlichkeiten?
Habe ich ohne innere Festigkeit

oberflächlich dahingelebt?
Habe ich mich nur auf Dinge und

Situationen verlassen, die sich sehr
schnell ändern können?

Dann wäre es gut, eine Verlässlichkeit zu
haben. Gibt es die überhaupt? Wenn ja,
wo?

Ich durfte meinen Halt durch Menschen
kennen lernen, die den Mut hatten, mir
von Jesus zu erzählen. Jesus, der Sohn
Gottes, der auf die Erde kam, um uns
Menschen Gottes Herz zu zeigen. Mehr
erfahren habe ich dann durch das Lesen
in der Bibel und Lebenserfahrungen.
Allein Gottes Wort ist verlässlich und
beständig. Gott ändert sich nicht.

Das drückt auch Psalm 93 aus:

Der Herr ist König und herrlich 
geschmückt; der Herr ist geschmückt 
und umgürtet mit Kraft. Er hat den 

Erdkreis gegründet, dass er nicht wankt.
Von Anbeginn steht dein Thron fest; du 

bist ewig. Herr, die Wasserströme 
erheben sich, die Wasserströme 

erheben ihr Brausen, die Wasserströme 
erheben empor die Wellen; die 

Wasserwogen im Meer sind groß und 
brausen mächtig: der Herr aber ist noch 

größer in der Höhe. Dein Wort ist 
wahrhaftig und gewiss; Heiligkeit ist die 
Zierde deines Hauses, Herr für alle Zeit

Ich wünsche Ihnen/Euch Gottes Segen!

Ihre/Eure Gabriele Springer
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Gemeindefreizeit

zu unserer Gemeindefreizeit
im Gästehaus Bergfrieden

vom 6. bis 8. November 2026

Liste zur Anmeldung liegt in der Gemeinde aus. 

Weitere Infos zur Freizeit folgen.

Herzliche Einladung
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Wir gratulieren!
Mai
02.05. Luka Pinn
03.05. Jonathan Richter
09.05. Salomon Wißmüller
16.05. Doris Schloten
22.05. Domenik Haziri
23.05. Martina Lauterbach
31.05. Annkathrin Jendrosch

Juni
08.06. Lotta Homrighausen
09.06. Astrid Singer
10.06. Johanna Richter
12.06. Eduard Pinn
14.06. Sieglinde Krebs
15.06. Rosario Civello
21.06. Helga Bäcker
21.06. Thomas Pirk 
24.06. Zahra Safikhani
27.06. Samson Wißmüller

April
01.04. Johannes Rupp
05.04. Evelyn Faßbender
07.04. Denise Assis
11.04. Ulrich Gras
11.04. Zeki Eymen Beyter
17.04. Tine Pirk
23.04. Sibylle Leger 
28.04. Dr. Joachim Bahrs 

Unseren  „Geburtstagskindern“ gratulieren wir von Herzen

und wünschen für das neue Lebensjahr nur 
das ALLERBESTE, Gesundheit, Glück und Gottes reichen Segen!
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Herzliche Einladung
Gottesdienste und Termine:

Jeden Sonntag feiern wir um 10.00 Uhr Gottesdienst 

in unseren Gemeinderäumen im Sonthofener Raiffeisenhaus.
Für alle Kinder (ab 4 Jahren) findet gleichzeitig ein 
spannender Kindergottesdienst statt. Für Eltern mit 
Kleinkindern ist eine Video-Übertragung eingerichtet.
Nach dem Gottesdienst bietet sich bei einer stärkenden
Tasse Kaffee oder Tee die Möglichkeit zu guten
Gesprächen und Begegnungen.

April 2026

Mai 2026

Fr. 03.04. 15:00
Abendmahlsgottesdienst an Karfreitag, gemeinsam mit der EFG 

und der EmK (Elke Löscher, Julian Fink, Robert Andörfer)

So. 05.04. 08:00 Osterfrühstück (Wir bitten um Anmeldung)

So. 05.04. 10:00 Gottesdienst am Ostersonntag (Robert Andörfer)

So. 12.04. 10:00 Missions-Gottesdienst (Bine Vogel, casayohana, Peru)

So. 19.04. 10:00 Gottesdienst (Werner Pfefferle)

Fr. 24.04. 14:00 Nachmittag 55Plus (Infos siehe Seite „55Plus“)

So. 26.04. 10:00 Abendmahlsgottesdienst (Henrik Homrighausen)

So. 03.05. 10:00 Gottesdienst (Robert Andörfer)

So. 10.05. 10:00 SoLa-Gottesdienst (Johannes Rupp & Team)

So. 17.05. 10:00
Gottesdienst mit Segnung der BU-ler & Taufe im Sonthofer See

(Robert Andörfer & BU-Team) und anschl. Picknick am See

So. 24.05. 10:00 Abendmahlsgottesdienst am Pfingstsonntag (Robert Andörfer)

Mo. 25.05. 11:30 Ökumenischer Pfingstgottesdienst in Sonthofen

Fr. 29.05. 55Plus unterwegs (Infos siehe Seite „55Plus“)

So. 31.05. 10:00 Gottesdienst (Samuel Heym, EG Kempten)



Lasst das Wort Christi reichlich unter euch wohnen: 
Lehrt und ermahnt einander in aller Weisheit; 

mit Psalmen, Lobgesängen und geistlichen Liedern 
singt Gott dankbar in euren Herzen.

Termine  April - Juni
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Kolosser 3,16

Juni 2026

So. 07.06. 10:00 Gottesdienst (Robert Andörfer)

So. 14.06. 10:00 Gottesdienst (Raphael Brand, LKG Ravensburg)

Di. 16.06. 19:30 Gemeindeversammlung

So. 21.06. 10:00 Abendmahlsgottesdienst (Wolfgang Wenzel)

Fr. 26.06. 14:00 Nachmittag 55Plus (Infos siehe Seite „55Plus“)

So. 28.06. 10:00
Gemeinde-Sommerfest in Obermaiselstein (Armin Köhler, HGV)

Verabschiedung Robert & Tabea Andörfer, mit Mittagessen
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Unsere Hauskreise

Neben dem Gottesdienst am Sonntag findet ein wesentlicher Teil

unseres Gemeindelebens in Kleingruppen während der Woche statt.
Hier treffen wir uns, lesen in der Bibel, tauschen uns aus, beten
füreinander, gestalten Ausflüge und teilen ein Stück unseres Lebens.

Für die Kinder gibt es altersgerechte Angebote. 

Herzliche Einladung, einfach mal eine Gruppe zu besuchen!

Montag

Gebetskreis im Café Impuls
14-tägig, 19:30 Uhr, Kontakt: Ehepaar Zeller, Tel. 08321-7877388

Dienstag

Gebetskreis für Frauen
Jeden Dienstag, 9:30 Uhr, Kontakt: Astrid Singer, Tel. 08321-84549

ALLE FRAUEN sind          lich eingeladen!
Dienstag- oder Donnerstagabend (s. Webseite)

Kontakt: A. Jendrosch, Tel. 08321-2768064 & T. Andörfer 

Mittwoch

Hauskreis Immenstadt

14-tägig nach Absprache, Kontakt Fam. Haas, Tel. 08323-3714

Hausbibelkreis Oberstdorf
Jeden Mittwoch, 20:00 Uhr, Kontakt: Renate Höck, Tel. 08322 -3266



und Kleingruppen
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Donnerstag

Gebet für Sonthofen
Wir beten zusammen mit Geschwistern anderer Gemeinden

in Sonthofen für Anliegen unserer Stadt. Suchet der Stadt Bestes!
Jeden 4. Donnerstag im Monat, 19:30 Uhr, wechselnde Orte.
Kontakt: Robert Andörfer, Tel. 08321-7208175

Freitag

Entdecker-Bibelkreis für Frauen
Freitags, 9:15 Uhr (s. Webseite), Kontakt: Tabea Andörfer

Hausbibelkreis für Seniorinnen

Jeden 2. Freitag im Monat 15:00 Uhr
Kontakt: Heidi Hageneier, Tel. 08321-800283

Jungschar
Jeden Freitag, 16:30 – 18:30 Uhr, für Kinder von 8-12 Jahren

Kontakt: Katrin Pinn, Tel. 08326-6229177

Hauskreis Richter, Sonthofen
Jeden Freitag, 19:15 Uhr, Kontakt: Manu & Flo Richter, Tel. 0176-50401702

J.A.Y. – Jugendkreis
Jeden Freitag, 19:00 – 21:00 Uhr, für Teens ab 13 Jahren

Kontakt (in Vertretung): Johannes Lauterbach, Tel. 08321-7889028

Männertreff
Wir treffen uns i. d. R. am dritten Freitag im Monat zu einer gemütlichen 
Runde. Wir tauschen uns aus, diskutieren interessante Themen, hören auf 

Gottes Wort und beten füreinander. Kontakt: Uli Gras, Tel. 0171-1079310

Samstag

Zeit zu zweit – Ehearbeit

Die „Zeit zu zweit“-Eheabende laden euch ein, innezuhalten, aufzutanken
und euch neu aufeinander und auf Gott auszurichten.
Samstags – Termine nach Vereinbarung

Kontakt: Manu & Flo Richter, Tel. 0176-50401702
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Bergfriedenseite
Was uns beschäftigt hat…
Auch in diesem Bericht geht es (fast) wie-

der nur um Renovierungen. Nicht, dass wir
nicht auch andere Tätigkeiten hätten, aber
Renovierungen waren im November/De-
zember unsere Hauptarbeit.

Ende 2024 hatten wir eine große Brand-
schutzbegehung, die Lücken im Brand-
schutz offenbart hat. Da es für die Um-
setzung Fristen gibt, mussten wir neben

vielen Kleinigkeiten, die nebenher erledigt
werden konnten, im Herbst 2025 eine
größere Maßnahme umsetzen: die Ver-
legung unseres Büchertisches (er befand

sich im Fluchtweg, Fachleute meinten,
Bücher könnten wohl brennen ☺), sowie

den Einbau von insgesamt 15 Brandschutz-
türen. Das ist nichts, was im laufenden
Betrieb geschehen kann. So war recht bald
klar, welche Aufgaben in der Betriebsruhe
vor Weihnachten auf uns zukämen.
Dankbar sind wir, dass die Zusammen-
arbeit mit den entsprechenden Firmen gut

funktioniert hat und pünktlich zur Weih-
nachtswoche alle Türen eingebaut waren
und auch der neue Büchertisch fertig
wurde. Manche Ecken im Haus wurden
durch die Baumaßnahmen sogar schöner

Alles für den Brandschutz

Wofür wir danken
Dankbar sind wir für Mary, die seit November
unser Team verstärkt. Sie ist ausgebildete Haus-

wirtschafterin, hat vor knapp 10 Jahren ihr FSJ
im Bergfrieden absolviert und konnte sich gut
vorstellen, wieder zurückzukommen.
Dankbar sind wir auch für die sehr gute Aus-

lastung im vergangenen Jahr. Wenngleich unser
Anliegen ein geistliches ist, sind wir auch ein
Wirtschaftsbetrieb und davon abhängig, dass
Gäste ihren Urlaub bei uns verbringen. 2025
waren wir sehr gut mit Gästen versorgt, gerne
darf das auch in diesem Jahr so sein.

Wofür wir beten…

Nach wie vor sind wir auf der Suche nach einer
Person, die die Hauptverantwortung im Bereich

der Küchen- und Speisenplanung übernehmen
kann. Zwar konnten wir das Team durch Mary

verstärken, aber es fehlt noch jemand, der be-
reit ist, den „Hut“ aufzusetzen. Wenn Ihr je-
manden kennt, der Erfahrung mit Leitung im
Bereich Küche/Hauswirtschaft hat, bringt uns
gerne ins Gespräch.

Danke für alles Mitbeten -

Henrik Homrighausen & Stephan Epp

vorher

nachher

vorher

nachher

als vorher. Alle, die
im Herbst zur Ge-
meindefreizeit kom-
men, können die
Neugestaltung dann
live und in Farbe be-
staunen.
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…für unsere 
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und  Ihren 
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J.A.Y.

Herzlichen DANK

für alle Gebete!
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Gebets-Pinnwand

...um 

Weisheit für 

unsere 

Politiker



Mit Liebe gebrühter Kaffee

Von Meisterhand 

gezauberte Torten

Ein stärkendes Wort 

aus der Bibel

Auch das ist 55 Plus:

Eine fröhliche Gemeinschaft

55 Plus
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Herzlich willkommen!

Wir treffen uns jeden letzten Freitag
im Monat um 14.00 Uhr in unseren
Gemeinderäumen in der Markstraße
27, im Sonthofer Raiffeisenhaus,

• um gute Gemeinschaft zu erleben
• ein interessantes Thema zu hören 

und zu diskutieren
• Kaffee und leckeren selbst-

gebackenen Kuchen zu genießen
• zu regelmäßigen Tagesausflügen 

an schöne Orte

Wir erleben es als Geschenk, auf den
Wegen durch unser Leben nicht allein
zu sein. Besonders im Älterwerden ist
es eine große Bereicherung, in
tragfähigen Beziehungen zu leben.

Darum:
Herzliche Einladung an alle Senioren 
und solche, die es werden wollen!

Termine und Themen:

24. April: Birgit Herrig
„Ein Zug nach Manhattan“
Film mit Heinz Rühmann

29. Mai: Robert Andörfer
„55Plus unterwegs –

Ausflug nach Isny“

26. Juni: Irmgard Wenzel
„Glück kommt selten allein…“

Kontakt: 

Irmgard & Wolfgang Wenzel 
Tel.: 08361-1254

Pastor Robert Andörfer
Tel.: 08321-7208175



Leiter der Zweigstelle Sonthofen sind
Ulla und Dr. Joachim Bahrs. Sie werden
unterstützt durch Rita Herrm annsdörfer und Rolf
Bartz.

Der Verein "Notausgang" bietet Hilfe
an für Menschen, die in irgendeinem
Bereich ihres Lebens in Not geraten

sind. Wir ermutigen und begleiten sie,
neue Wege zu gehen und ihr Leben
aktiv zu gestalten ("Hilfe zur Selbst-
hilfe"). Dabei handeln wir auf der Basis
christlicher Werte.

Das Team im Notausgang Sonthofen
arbeitet ausschließlich ehrenamtlich
und ist auf Spenden angewiesen. Wir
sind dankbar für jede Unterstützung!

Spenden an Notausgang e.V.

Sparkasse Allgäu
IBAN: DE87 7335 0000 
0514 0931 86
BIC: BYLADEM1ALG

Notausgang mit Café Impuls

Sonnenstraße 6, Sonthofen
Telefon: 08321 – 40 720 40 
Telefax: 08321 – 40 720 41 
E-Mail:
info@notausgang-sonthofen.de 

www.notausgang-sonthofen.de 

Öffnungszeiten:

Mittwoch
14:00 bis 17:00 Uhr.
Beratungstermine nach Vereinbarung

Stoffwechsel
Gespräche über "Gott und die Welt" -
Was hat die Bibel mit meinem Alltag 
zu tun?
Dienstag, 19:30 Uhr,
jede gerade Kalenderwoche

„Live dabei“ – IGNIS-Vorträge 
via Internet  im Café Impuls
Die aktuellen Termine und Themen 
finden Sie auf unserer Homepage:

www.notausgang-sonthofen.de

Die Referenten sind Mitarbeiter der 

Ignis-Akademie für Christliche 
Psychologie, Kitzingen.
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Notausgang
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Wer wir sind
Wir sind eine eigenständige Gemeinde im
Hensoltshöher Gemeinschaftsverband (HGV)
und Mitglied im Bund evangelischer
Gemeinschaften (BeG). Diese verstehen sich
als freie Werke innerhalb der evangelischen
Landeskirche in Deutschland. In Sonthofen
erleben wir ein wertschätzendes Miteinander
mit Christen aus der Evangelisch-
Freikirchlichen Gemeinde (EFG), der
Evangelisch-methodistische Kirche (EmK), der
Täufer Johannis Gemeinde Sonthofen und
der katholischen Pfarreigemeinden.
Regelmäßig gestalten wir gemeinsam für alle
Menschen in Sonthofen ökumenische
Gottesdienste und weitere Veranstaltungen.

Geschichte
Die Wurzeln des Pietismus gehen zurück bis
in die Zeit der Reformation Martin Luthers.
Pfarrer Philipp Jacob Spener gründete im 17.
Jahrhundert in Frankfurt Bibelkreise. Dort
trafen sich Christen zusätzlich zum
sonntäglichen Gottesdienst, um gemeinsam
in der Bibel zu lesen, zu beten und im
Glauben zu wachsen. Geistliche Aufbrüche in
den USA und Großbritannien führten in der
zweiten Hälfte des 19. Jahrhunderts in
Deutschland zur Entstehung der
Gemeinschaftsbewegung im Raum der
evangelischen Kirche. Daraus sind zunächst
Landeskirchliche Gemeinschaften und später
Evangelische Gemeinschaften entstanden.
Die EG Sonthofen wurde im Jahr 1994 als
Landeskirchliche Gemeinschaft Sonthofen
gegründet. Sie entstand aus mehreren
missionarischen Hauskreisen in Sonthofen
und Umgebung. Der Gemeindeaufbau wurde
von der EG Kempten unterstützt. Heute gibt
es in Bayern etwa 60 Evangelische

Gemeinschaften mit über 3.000 Mitgliedern,
die organisatorisch zum HGV gehören.

Programm
Wir nennen uns Evangelische Gemeinschaft
Sonthofen, weil wir uns auf das Evangelium
von Jesus Christus als dem Retter und Herrn
der Welt gründen. Gemeinschaft, weil wir
durch Gottesdienste, Kleingruppen und
gemeinsame Freizeitgestaltung Glauben und
Leben miteinander teilen. Wir sind für
Sonthofen, weil wir die gute Nachricht von
Jesus Christus in unserer Stadt und Region
durch Wort und Tat weitergeben.

Ziel
Unser Leitsatz „Christus, unsere Mitte – den
Menschen unserer Zeit“ bestimmt unser Ziel.
Der Mittelpunkt der EG Sonthofen ist unser
gekreuzigter und auferstandener Herr Jesus
Christus. Aufgrund der klaren Ausrichtung auf
Christus hin legt die Gemeinde besonderen
Wert auf die persönliche Christusnachfolge
ihrer Mitglieder und Mitarbeiter. Jeder Dienst
soll der Ehre Jesu dienen, „auf dass wir etwas
sind zum Lob seiner Herrlichkeit.“ (Epheser
1,12).
Unser Auftrag gilt den Menschen in dieser
Welt, die Gott so sehr geliebt hat, dass er
seinen einzigen Sohn für sie hingab (Johannes
3,16). Darum möchten wir als Gemeinde
besonders Menschen mit der guten Nachricht
von Jesus Christus ansprechen, die dem
christlichen Glauben fernstehen.
Als Gemeindefamilie bieten wir Christen aller
Generationen eine geistliche Heimat.
Gemeinsam wollen wir durch Nachfolge Jesu
und Mitarbeit im Glauben wachsen und
unsere Berufung leben.
Als Evangelische Gemeinschaften bieten wir
unseren Mitgliedern eine Versorgung mit
allen Amtshandlungen (Segnung, Taufe,

Trauungen etc.).

Wir laden Sie herzlich ein, uns kennenzulernen. 

Sprechen Sie uns bitte an, wir sind gerne für Sie da!



Gemeinschaftspastor
Robert Andörfer 08321-720 8175 pastor@eg-sonthofen.de 

Gemeindehelferin
Tabea Andörfer 08321-720 8175 tabea-andoerfer@eg-sonthofen.de

Geschäftsadresse der EG Sonthofen: Förderreutherstr. 9a, 87527 Sonthofen

Unsere Gemeinderäume finden Sie in der Markstraße 27, 2. Etage (Raiffeisenhaus)

Gemeindeleitung (Geschwisterrat)
Stephan Epp 08322-3059407 stephan-epp@eg-sonthofen.de
Sabine Homrighausen  0173-3563825 sabine-homrighausen@eg-sonthofen.de
Johannes Lauterbach 08321-7889028 johannes-lauterbach@eg-sonthofen.de
Gabi Springer 08321-2645 gabi-springer@eg-sonthofen.de

Besuchs- und Seelsorgeteam
Heidi Hageneier 08321-800283 heibodi1973@gmail.com
Renate Höck 08322-3266 hoere87@icloud.com
Claudia Obenauer 08322-8655 claudiaobenauer@web.de
Gabi Springer 08321-26475 gabi-springer@eg-sonthofen.de

Ansprechpartner

Sie finden uns auch im Internet:

www.eg-sonthofen.de
www.youtube.com

http://www.eg-sonthofen.de/
http://www.eg-sonthofen.de/
http://www.eg-sonthofen.de/
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